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A SAVE TIME BEAUTY SZALON ALAPITOJA

Ki vagyok én, és miért hoztam létre ezt a szépségrutin

utmutatot?

Szia, a nevem Assenbrenner Nikol, Europa- és Olimpiai
bajnok kéromkozmetikus mester, tdbb mint 25 éve
dolgozom a szépségiparban. Ez id6 alatt tobb szaz

vendéggel talalkoztam, és egy dolgot mindig
tapasztaltam: a legtobben szeretnének apoltak lenni, de a
rohand hétkdznapokban egyszerlen nincs idejik hosszU
szépseégapolasi rutinokra.

Ezért hoztam létre ezt az Utmutatot, hogy megmutassam:
napi 10 perc is elég lehet ahhoz, hogy kezeid, l1abaid és
arcbérod egészséges és apolt maradjon. Aprd
szokasokkal, egyszerd, de hatékony lépésekkel is [atvanyos
valtozast érhetsz el!

Ha pedig még ennél is kevesebb iddd van, pontosan ezért
alapitottam a Save Time Beauty szalont — ahol egy idében
tobb kezelésen vehetsz részt, igy a szépségedre forditott
id6 valdban hatékony és gyors lesz. @

Kezdd el még ma a napi szépsegrutinod — és ha szeretnéd,
mi segitunk a gyors, profi megoldasokkal is!

SAVE TIME BEAUTY SZALON



NAPI 4 PERC ARCAPOLAS

NAPI 3 PERC KOROMAPOLAS

NAPI 3 PERC LABAPOLAS

HOSSZU TAVU HATAS

IDOSPOROLAS
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SAVE TIME SZALON BORAPOLASI SZAKERTO

Bdrapolasi szakértdkent abban segitek neked, hogy
borod a legszebb formajat mutassa kivulrdl-belulrdl
egyarant. Hiszem, hogy a bdr egészsége nem
csupan a kulsé apolasrdol szol, hanem egy személyre
szabott, holisztikus megkozelitést igényel. Sokéves
tapasztalatom és tudasom segit abban, hogy
minden vendégem szamara a legmegfelelbbb
kezelést nydjtsam és dsszeallitsam az otthoni apolasi
termékeket.
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Reggeli arcapolds, a ragyogoé bor elsé lépése Képzeld el,
hogy a bérod egész éjszaka dolgozik: regeneralddik,
meéregtelenit, mikdzben a faggyu és elhalt hamsejtek is
felhalmozddnak rajta. Ezért elengedhetetlen a reggeli
arctisztitas, hisz ezek a szennyezddések eltdbmithetik a
porusaidat, fakova tehetik az arcodat, és csokkenthetik a
bdérapold termékeid hatékonysagat. Egy gyors, kiméletes
arctisztitas olyan, mint egy frissité ébresztd6 a bdérédnek —
felébreszti, felfrissiti és el6késziti a napra, hogy egészségesen
ragyoghass. Es valljuk be, a szép, Ude arcbér mindig
magabiztosabb megjelenést ad!

ElsO lépésként hasznalj a bortipusodnak
megfeleld lemosét. Hagyd is fent egy par
percig a bdrodon, engedd meg a
hatdanyagoknak, hogy kifejtsék a
hatasukat. Majd alaposan mosd le és
torold szarazra a bdrodet.




Masodik Iépésként kovetkezzen a
szérum, mely megvéd a Kkornyezeti
hatasoktdl, hidratal, taplal. Vékonyan
kend fel, egyenletesen oszlasd el.




A harmadik és egyben a legfontosabb [épés
kovetkezik, a fényvédo hasznalata. Minden
nap hasznalj fényveddot! A karos sugarak
roncsoljak a bdrben |évd kollagent és
elasztint, igy kialakulhatnak a rancok.

Pigment foltokokat okozhatnak, melyek
optikailag oregithetik a bdrt, nem beszélve

arrol, hogy megnohet a borrak
kialakulasanak kockazata. Mar megtalalhato
szinezett krém, zselé illetve permet

form3ajaban is. Nem lehet kifogas se az
allaga, se a szine, se az illata. Ha esik az esd,
ha fuj a szél a karos UV sugarak elérik a
borunket. Vigyazz ra, 8 megvéd téged!
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SAVE TIME SZALON KEZAPOLASI SZAKERTO

Kézapolasi szakértoként az esztétikus
MUkoromeépités mellett, ugyanolyan fontosnak
tartom a kéz borének apolasat is. Az dsszkép ezzel
kiegészitve lesz dapolt, egészséges hatasy, és hiszem,
hogy a napi 3 perc segit abban, hogy egyutt érjuk el
ezt a hatast. Sokéves tapasztalatom és tudasom
segit abban, hogy minden vendégem szamara a
legmegfeleldbb kezelést nyudjtsam és dsszeallitsam
az otthoni apolasi termékeket.

SAVE TIME BEAUTY SZALON



Miért fontos a napi kézapolas?

A kezeink folyamatosan ki vannak téve a kulsé hatasoknak —
Viz, szappan, fertétlenitdk, hideg-meleg valtakozasa, napfény
és a kulonbozd vegyi anyagok mind hozzajarulhatnak a boér
kiszaradasahoz, repedezéséhez és id6 elbtti dregedéséhez.
Egy rovid, napi kézapolasi rutin segithet megdrizni bdrod
puhasagat, hidrataltsagat és egészségét.

Els6 Iépésként gyors kéztisztitas,
szappanos, langyos vizes koromtisztitas,
koromkefével. Majd alaposan mosd le és
torold szarazra a borodet.




Masodik Iépés, hidratalas minden kézmosas
utan! Hasznalj gyorsan beszivodo kézkrémet,
amely sheavajat, glicerint vagy hialuronsavat
tartalmaz.

A koromagy, a kutikula terulete kulonds
figyelmet igényel, napi 1-2 alkalommal
masszirozz be koromagybdr olajat vagy E-
vitaminos szérumot, hogy erdsitsd és taplald a
kormeidet.

Es ne felejtsd el, a kézbdr is dregszik! Ha sokat
vagy hapon, hasznalj fényvéedos kézkrémet
vagy a maradék arckrémet oszlasd el rajta.

Tipp: Mindig legyen ndlad egy kis tubus
kézkrém, hogy napkoézben is konnyedén
hidratalhasd a kezed! ©




Heti extra apolas

Hetente egyszer radirozd le a kezed (ehhez
otthon  készithetsz magadnak taplald
borradirt: méz, cukor, citromlé, kdokuszolaj
keverékébdl) majd egy mélyhidratald
pakolast hagyj rajta 10-15 percig, amig a
kedvenc sorozatod nézed )

Tipp: Ha ezt a pakolast éjszakara egy
nylonkesztylben rajtahagyod a kezeden,
extra puha és hidratalt lesz ;)
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SAVE TIME SZALON LABAPOLASI SZAKERTO

Tobb mint 10 éve foglalkozom labapolassal, és hiszek
abban, hogy az igazan egészséges és apolt [abak
titka nemcsak a professzionalis pediklr, hanem a
rendszeres otthoni gondoskodas is. Ezért minden

vendégemnek segitek kialakitani egy egyszerd, de
hatékony napi labapolasi rutint, amely kiegésziti és
meghosszabbitja a pedikldr hatasat.
A célom, hogy vendégeim ne csak szép, hanem
egészseges labakkal lepjenek ki a szalonbdl, és ezt
az allapotot otthon is fenn tudjak tartani.
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Miért fontos a napi labapolas?

A |3dbaink egész nap terhelésnek vannak kitéve: cipdben,
zokniban, kulonbdzé feluleteken jarva, izzadva, dorzsolédve.
Gyakran elhanyagoljuk az apolasukat, pedig a megfelel6
gondoskodas nemcsak esztétikai szempontbdl fontos, hanem
a borkeményedések, repedezett sarkak, gombas fertbézések és
bendtt kdrmok megeldzésében is kulcsszerepet jatszik. Egy
napi 3 perces rutin segit megdrizni a lab bdérének puhasagat,
a kormok egészségét és a lab komfortérzetét.

Elso lIépésként gyors tisztitas és frissités,
minden  zuhanyzaskor mosd meg
alaposan a labad antibakteridlis, de
gyengéd tisztitdszerrel. A friss, tiszta bér,
csokkenti a kellemetlen szagokat és a
fertézések kockazatat.




Masodik I|épésként hidratalas és
taplalas, minden este masszirozz be egy
taplald, magas urea tartalmu l[abkrémet
vagy sheavajat, kulonosen a sarkakra
koncentralva. Ha extran szaraz a bdrod,
vegyeél fel pamutzoknit is éjszakara.
Megeldzi a sarok repedezéseit, puhava és
hidrataltta teszi a bort.




Heti extra apolas — ha van egy kis plusz idéd:
Labfurdé 10-15 percig (langyos vizben
furddsoval vagy gyogynovenyekkel)
Hamlasztas és radirozas — Hetente egyszer,
zuhany utan a kezedre készult radirral
Pakolds vagy taplalé ldabmaszk - Ejszakara
felvinetd mélyhidratalo pakolas,
pamutzoknival parositva extra puhasagot
biztosit.




Adj magadnak napi 10 percet - és a valtozast
hamar érezni fogod!

A szépség és az apoltsag nem a hosszu 6rakon
mulik — minddssze napi 10 perc is elég, hogy kezeid,
labaid és arcborod egészségesek, ragyogdak és
apoltak maradjanak. Ha beépited ezt a rovid, de
hatékony rutint a mindennapjaidba, hamar
észreveszed majd a kulonbséget:

Arcbdérod frissebb és hidrataltabb lesz, a fako,
faradt kinézet helyett Ude ragyogast kapsz.
Kezeid puhabbak, simabbak és apoltabbak
lesznek, igy mindig magabiztosan nyudjthatod ket
masok felé.
¥ Labaid egészségesek, puhak és hidrataltak
maradnak, a repedezett sarkak és szaraz bér eltdnik.

Raadasul nemcsak te fogod élvezni az
eredményeket — hanem a szakértdid is orulni
fognak! Ha a professzionalis kezeléseket kiegészited
otthoni apolassal, a pediklrdsod, kozmetikusod és
mManikdrosod is hatékonyabban tud dolgozni, és a
kezelések eredménye meég tartdsabb lesz.



Nincs idéd még erre sem? Pontosan ezért hoztuk
|étre a Save Time Beauty szalont!

Tudjuk, hogy a rohand mindennapokban sokszor
meég 10 perc is kihivas lehet. Ezért nalunk egy
idében, egy helyen gondoskodhatsz kezeid, labaid
és arcod szépségérol — gyorsan, hatékonyan,
kompromisszumok nélkul.

60 vagy 120 perces kezeléseinkkel egyszerre
élvezheted a manikur, pedikdr, arckezelés vagy
szempillaépités eldnyeit, igy rengeteg idot
sporolhatsz meg.

"7 Foglalj idépontot most, és tapasztald meg,
milyen érzés, amikor a szépségapolas végre igazodik
a te tempodhoz!



ASSENBRENNER

NIKOLETTA
o manikudr
. modern géllakk
o S méret muUkorom

BALOGH ORSOLYA

. qguadrafrekvencias
arckezelés

LOVASZ NORA

. esztétikai labapolas
. lab géllakk
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